HATHA-YOGA Kurs

atha-Yoga ist ein altes Ubungssystem aus Indien. Das Ziel des
oga ist, Korper, Geist und Seele in Harmonie zu bringen. Durch
ewusst ausgefUhrte KérperUbungen werden Muskelstarke,
Flexibilitadt und KorperbewuBtsein entwickelt. Die Kérperibungen
wirken auBerdem positiv auf die inneren Organe und das
Nervensystem. Ein wichtiger Aspekt des Yoga ist die Atmung,
Atembeobachtung und die Enfspannung.

Durch Hatha-Yoga kdnnen Verspannungen gelost und
Alltagsstress abgebaut werden. So gelangt man zu gréBerer
innerer Aysgeglichenheit und besserer Konzentration.
Zielgruppe: Hatha-Yoga kann von jedem in jedem Alter geUbt
werden/ Es sind keine besonderen Vorkenntnisse oder Flexibilitét

.
orthalle Kuppingen s -
er miftwochs, T , ?
.00 - 19.30 Uhr, " '_
kosten fir 11 Stunden: ’ (| ’

lieder 62 Euro - ! :
tmitglieder 89 Euro - ) ; \)ﬁ'

ere Infos bei Doris Link



