
Rope Skipping (Fortgeschrittene) 
Montag 19:30 – 21:00 Uhr 

Gymnastikraum Sporthalle Kuppingen 
 
 
 

Die Fortgeschrittenen Speedy Jumpers des TSV Kuppingen trainieren 
jeden Montag von 19:30 bis 21:00 Uhr in dem Gymnastikraum der 

Sporthalle Kuppingen.  
Im Augenblick sind es Mädchen im Alter zwischen 12 und 18 Jahren. 

Natürlich dürfen auch Jungen sich gerne unserer Gruppe anschließen.  
Bei verschiedenen Anlässen können sie ihr Können auf der Bühne  

unter Beweis stellen. Auf fetzige Musik werden vielfältige Sprünge und 
Kombinationen mit verschiedenen Seilen und in vielen Formationen 

geübt und Choreographien für die unterschiedlichsten Veranstaltungen 
einstudiert. 

 
. 

 
 

Die Trainer/Übungsleiter 
 

 

 
Franziska Strohäker 
Tel. 0151-61511163 

franziska.strohaeker@web.de 

Melanie Schmalz 
Tel. 07032-32618 
melanieschmalz@t-online.de 

 


