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Stephanus-Stift Kuppingen

SPORT VOR ORT

Altere Menschen mit Bewegungseinschrankungen missen bei
uns nicht ,,auBen vor” bleiben. Bei der Sitzgymnastik kdnnen sie
in der Gruppe bewegt alter werden und dabei ihre Fitness
stabilisieren und verbessern. Sitzgymnastik verbessert die
Alltagsmotorik des alteren Menschen. Ziel ist die Forderung und
Stabilisierung der Koordination und der Beweglichkeit.

Jeden Donnerstag von 10.30-11.15 Uhr findet
im Festsaal des Stephanus-Stifts die Gymnastikstunde statt.
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