Turnen 1
Madchen und Jungen
1. und 2. Schulklasse

Montag 17:00 — 18:00 Uhr
Sporthalle Kuppingen

Wir widmen uns der Kraft- und Ausdauerschulung, tiben Turnelemente
am Boden und an verschiedenen Geraten. Aber auch leichtathletische
Ubungen drinnen wie drauRen, Ballspiele und vieles mehr stehen bei
uns auf dem Programm.

Einmal im Jahr findet das Faschingsturnen ftr alle Turnkinder statt.
Lustig verkleidet werden die verschiedensten Stationen in der Halle
ausprobiert und auch die Polonaise und andere passende Tanze
kommen nicht zu kurz.

In der letzten Stunde vor Weihnachten feiern wir unsere
Weihnachtsfeier in der Turnhalle zu der uns auch der Nikolaus
besuchen kommt.

Die Trainer/Ubungsleiter
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