Vorschulturnen
Montag 17:00 — 18:00 Uhr
Gemeindehalle Kuppingen

Wir starten unsere Sportstunde mit abwechslungsreichen und lustigen
Bewegungsspielen. In der zweiten Aufwarmphase haben die Kinder
viel Spald beim Kennenlernen von Seilen, Tiichern, Reifen, Béllen,

Sackchen und vieles mehr, ebenfalls verwenden wir Alltagsmaterialen

zum Turnen wie z. B. Zeitungspapier, Federn, Papierrolle,

Teppichreste, Wascheklammern. Ein Bewegunsparcour ist bereits flr

die "Sportler" aufgebaut. Hier kbnnen sie sich austoben, klettern,
hipfen, springen, balancieren, kriechen ... Schnell ist unsere Stunde
zu Ende und es folgt dann schon unser Abschluss-Spiel.

Die Trainer/Ubungsleiter

Ute Wolf-Utz
Tel. 07032-329404
wolf-utz@gmx.net



